
Compartir tus pensamientos e 
ideas mediante la expresión 
oral y escrita, y escuchar 
activamente los puntos de 
vista de los demás, teniendo 
siempre presente a tu público.

Comunicación

Comprender puntos de vista 
e ideas similares y diferentes 
a los propios para expandir 
y ampliar el propio 
pensamiento.

Conciencia global/cultural

Conocer y valorar tu yo 
auténtico y único. En última 
instancia, lo que más importa 
es quién eres.

Carácter

Trabajar de forma creativa 
para resolver los problemas y 
pensar en nuevas soluciones, 
dándote cuenta de que el 
mundo no siempre es lineal u 
objetivo.

Pensamiento crítico

Conocer la complejidad de un 
problema, encontrar múltiples 
estrategias para resolverlo y 
emplear una resolución factible.

Resolución de problemas

Demostrar flexibilidad y 
apertura al cambio.

Adaptabilidad

Imaginar, diseñar y producir 
posibilidades más allá de lo ya 
conocido. 

Creatividad

Superar tus límites y 
desafiarte a ti mismo para 
mejorar continuamente.

Toma de riesgos

Aprender de tus fracasos y 
superar tus retos; perseverar; 
recuperarse.

Resiliencia

Trabajar bien con los demás y 
ser un miembro activo de un 
equipo.

Colaboración

Comprender tus puntos 
fuertes personales y decir tu 
verdad.

Autodefensa

Matemáticas, Ciencias, 
Alfabetismo (leer, escribir, 
hablar, escuchar), Ciencias 
Sociales, Bellas Artes 
(Plásticas y Escénicas), 
Educación Física /Salud y 
Lenguas Extranjeras. 

Competencias académicas

Bienestar físico, bienestar emocional, relaciones 
positivas y conciencia social, autoconciencia, 
autogestión y felicidad.

Bien adaptado, próspero y equilibrado
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